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PACKLISTE 
 

 
 
 

 Anzahl  

Warmer Schlafsack (kein Sommerschlafsack)  Handtücher, Waschlappen 

Feldbett (evtl. Isomatte als Unterlage)  Kosmetikbeutel 

Decke und Kopfkissen  Zahnbürste und Zahnpasta 

Socken 8 Haarbürste 

Unterhosen/Unterwäsche 8 Duschgel und Shampoo 

Badebekleidung  Deo 

Pullover 2-4 Sonnencreme 

T-Shirts 5-8 Mütze als Sonnenschutz 

Lange Hose 3  

Kurze Hose 3 Taschenlampe (inkl. Batterien) 

Windjacke/Anorak  Kleiner Rucksack 

Regenjacke  Trinkflasche zum Auffüllen 

Festes Schuhwerk/Wanderschuhe  Taschentücher 

Badeschlappen   

Sportschuhe  Geldbeutel und Taschengeld  

Gummistiefel  Versichertenkarte 

Beutel für Schmutzwäsche  Persönliche Medikamente (Mückenspray, Desinfektionsmittel & Pflaster) 

Unsere Aktivitäten könnt ihr hier mit verfolgen: 

 


